
【２０２２城東葛西支部 葛西・南砂町道場 練習試合】

会場：葛西道場 参加費：無料 参加申込締切：６月８日（水）

オンラインでの観戦となります「ユーチューブライブ配信」にてご観戦いただけるように

いたします。（URL は当日ブログにてお知らせいたします）

①組手「幼児クラス」 ６月１８日（土）時間：午後１２時５０分～１時 ５分

②組手「小学 1年生クラス」 ６月１８日（土）時間：午後 １時１０分～１時４０分

③組手「小学２年生初級クラス」６月１９日（日）時間：午後 １時１５分～２時

④組手「小学２年生上級クラス」６月１９日（日）時間：午後 １時１５分～２時

⑤組手「小学３年生初級クラス」６月１９日（日）時間：午後 ２時 ５分～２時３５分

⑥組手「小学３年生上級クラス」６月１９日（日）時間：午後 ２時 ５分～２時３５分

⑦組手「小学４年生初級クラス」６月２５日（土）時間：午後１２時５０分～１時２０分

⑧組手「小学４年生上級クラス」６月２５日（土）時間：午後１２時５０分～１時２０分

⑨組手「小学５年生初級クラス」６月２６日（日）時間：午後 １時２０分～２時

⑩組手「小学５年生上級クラス」６月２６日（日）時間：午後 １時２０分～２時

⑪組手「小学６年生初級クラス」６月２６日（日）時間：午後 ２時 ５分～２時４５分

⑫組手「小学６年生上級クラス」６月２６日（日）時間：午後 ２時 ５分～２時４５分

⑬組手「中学生クラス」

⑭組手「高校生クラス」

⑮組手「壮年クラス」

⑯組手「女子クラス」

⑰組手「一般クラス」 ⑬～⑰６月２６日（日）時間：午後２時５分～２時４５分

☆時間は進行状況により若干変動いたします。

参加者が無く試合が成立しないクラスは、そのクラスの出場者に不成立の旨、お知らせいたします。

参加者のレベルを合わせるため、初級・上級はこちらから変更をお願いする場合があります。

〇サポーターは「スネサポーター」「拳サポーター」「ファールカップ」が必要になります。

「ヘッドガード」を持っている人は自分の物をお使いください。（道場で購入の方はお早めにお伝えください。）

◇チャレンジ精神で練習試合に挑んで、組手の経験を積むことで指標ができると、今後の自分の成長につながります◇

申し込み方法：メールまたは下記申し込み用紙にて受付いたします。

申し込みメールアドレス：kyokushin@karate-kasai.com（ホームページからもメールできます）

申し込み時必要事項：①氏名 ②年齢（学年）③身長・体重 ④出場クラス番号・クラス名

⑤連絡先電話番号

【２０２２城東葛西支部・葛西・南砂町道場 組手・練習試合 申し込み】

氏名：

年齢 歳 学年 年生 身長 ㎝ 体重 ㎏

出場クラス番号： 出場クラス名：

連絡先電話番号：


